a 
وقنك قفي رمان ؟‎ 


اعداد 


القسم العلعي بدار طويق 


منلصد هده المادة 
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ا وو 


معدمهة 


الحمد لله رب العالين» العليم العلام» والصلاة والسلام على 
خير من صلى وصام وعلى أصحابه وأتباعه الأعلام» وبعد.. 

فان رمضان فرصة سانحة وبحال واسع يتقرب فيه العبد إلى الله 
تعالى بأنواع القربات والطاعات» ولذا فينبغي على المسلم أن يكون 
أحرص الخلق على استثمار وقته فيما يرضي ربه سبحانه» ففي 
الحديث: «لا تزولا قدما عبد يوم القيامة حق سبال عن أربع: 
عن عمره فيما أفناه..» وقال ابن مسعود رضي الله عنه-: ما 
ندمت على شيء ندمي على يوم غربت شمسه نقص فيه أحلي و م 
يزدد فيه عملي. 

من أحل ذلك رأينا أن نجمع لك کاخ السلم- هذا البحث 
النافع إن شاء الله تعالى حول استثمار الوقت وتنظيمه» فدار 
الحديث حول إدارة الوقت في رمضان ووضع الحداول الزمنية 
لقضاء رمضان» وكذلك البرنامج الخاص للمرأة المسلمة وكذلك 
برنامج حاص للمرأة الحائض. 

هذا والله نسأل أن يعمر أوقاتنا في ذكره وعبادته وصلى الله 
وسلم وبارك على عبده ورسوله محمد وآله وصحبه أجمعين. 
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الوقت أندر الوارد وأغلاهاء ولئن قال القائل: الوقت من 
ذهبء فان هذا في الحقيقة بخس لقيمة الوقت» فهو أغلى كثيرا من 
الاهبء الذي إذا قد فاته عك ريض آما الرقت فلا كن 
تعويض لحظة منه بكل ذهب الدنياء وإذا كان الوقت بذه القيمة 
الغالية فان قيمته تلك تزداد في مواسم محددة عن بقية أوقات العام. 

ومن أعظم تلك المواسم على الاطلاق شهر رمضان» ففيه 
السوق قائمة والربح وفير والأحر في ازدياد» فهو خير الشهور» وفيه 
ليلة القدر الى هي خير من ألف شهر من حرم خيرها فقد حرم 
ولله عز وحل في كل ليلة من ليالي رمضان عتقاء من النار وذلك 
هو الفوز العظیم» فحري بكل مسلم أن يحسن استغلال كل دقيقة 
بل كل لحظة من لحظات هذا الشهر العظيم» حي يحجز لنفسه 
مقعدا في جنة عرضها السماوات والأرض أعدت للمتقين» لذلك 
كانت إدارة الوقت هامة على مستوى الثلاثين يوما بكاملها أكثر 
من غيرها على مستوى الأيام والشهور» ومن ثم كانت هذه 
الخطوات الى نرحو أن تقودك أيها القارئ الكريم إلى حسن إدارة 
الوقت في رمضان بحيث تستثمره الاستثمار الأمثل» وتتعامل معه 
كما يتعامل التاحر مع السوق الرابحة. 

الخطوة الأول حدد مجالاتك التي ستتحرك فيها: 

وحن تحسن تحديد هذه االات تذكر أنك طالب جنة وتود 
أن تتاحر مع الله عز وجل بأفضل تحارة» ونقترح عليك بعض 


كيف تنظم وقتك في رمضان ؟ ۷ 


ابحالات الى يمكن أن تتحرك فیها في شهر رمضان وهي: 

* محال التربية الامانية. 

* بحال الأقارب والارحام. 

* بحال الاسرة والاّبناء. 

افو سس اعمال اش 

الخطوة الثانية: حدد أهداف کل مجال: 

ما هي الأهداف ال تريد أن تحققها خلال رمضان في كل 
محال قمت بتحديده؟ 

تذكر أن امدف ابید لا بد أن يكون: 

* واضحا ليس به غموض. 

* قابلا للقياس: بأن يكون في صورة كمية ما أمكن. 

* واقعيا: يمكن تحقيقه. 

* طموحا: يتحقق من خلاله إنحاز حقيقي. 

* محددا: له مدة زمنية يجب تحقيقه خلاها. 

ونذكر لك الآن بعض الأهداف الى يمكن أن تحققها في 
احالات السابقة. 

جالات التربية الامانية: 


* المحافظة على صلاة الجماعة في جميع الأوقات في بيت الله. 
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* ختم القرآن الکرم مرة على الأقل تلاوة وتدبرا. 

* صلاة التراویح بجزء من القرآن یومیا. 

* اعتکاف الليالي الوتر من العشر الأواخر على الأقل. 

* حفظ جزء من القرآن الکرم وقراءة تفسیره من کتاب 
* مراحعة فقه الصیام و آدابه. 

مجال الأسرة والأبناء: 

* متابعة تأدية الصلاة في أوقاتها لجميع أفراد الأسرة. 

* متابعتهم في ختم القرآن خلال الشهر. 

* متابعة انضباطهم في صلاة التراويح. 

* متابعتهم في حفظ سورة من القرآن الكريم. 

* إكسايهم بعض المعلومات عن فقه الصيام وآدابه. 

مجال الأقارب والأرحام: 

* صلة أرحامي وزيارقم مرة خلال الشهر. 

* دعوة إخوتي على الإفطار مرة خلال الشهر. 

* دعوم خلال الزيارة لاستثمار شهر رمضان. 

* اصطحابهم معي للاعتكاف في بعض الليالي في رمضان. 
مجال دعوة الآخرين لأعمال البر: 
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- دعوة زميلين أو صديقين إلى صلاة التراویح معي بجزء من 

- المشاركة في جمع زكاة الفطر وتوزيعها على الفقراء 

الخطوة الثالثة: حدد الأنشطة والوسائل المطلوبة لتحقية 
أهدافك في كل جحال. 

الخطوة الرابعة: ضع أمام كل نشاط الوقت المطلوب لتنفيذه. 

وفيما يلي نعطيك تطبيقا عمليا على هاتين الخطوتين: 


أولا: حال التربية الإعانية: 


الأهداف الوسائل حجم الوقت المطلوب 
احافظة على صلاة | تأدية الصلاة في أوقاتها | ۳۰ دقيقة×ه صلوات 
الجماعة با مسجد Xx‏ ۰ ۲ یو ماح ۰ ۰ ۳۰ 


الشهر يوميا ٠=‏ ۲۰ دقيقة 
مراحعة فقه الصيام | إلقاء كلمة صلاة العصر | ه دقائق×٠۲٠‏ يوما 
وآدابه في المسجد أو بعد صلاة | ١٠١١-‏ دقيقة 

الظهر في مكان العمل لمدة 

حس دقائق 


من القرآن يوميا مسجد يقرأ الإمام فيه بجرء | -۰ ۰ ۲ دقيقة 


من القرآن 

حفظ سورة النمل ٩۲‏ آية 
حمثلا- بحيث يتم حفظ 
ثلاث آيات يوميا 

- التمهيد في العمل لأحذ 
إحازة 

- الاستقرار على المسجد 
الذي سوف أعتكف فيه 
د تت عد سود 
أهدافي في الاعتكاف 
وعمل برنامج خاص لي لا 
يتعارض مع البرنامج العام 
للاعتكاف. 
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٠‏ دقيقة 


تذكر أننا في هذا المثال التطبيقى حددنا الأهداف في ۲۰ يوما 
فقط من رمضان» آما أيام الاعتكاف فلها أهداف مستقلة يما. 
ثانيا: مجال الأسرة والأبناء: 


الأهداف 
- متابعة تأدية 
الصلاة في أوقاتا. 
د سای کم 
القرآن خلال الشهر 
- متابعة ‏ حفظ 


الوسائل 

- جلسة للاتفاق على 
الأهداف والاقتناع الكامل 
ا. 

- عمل ول ا يخم 
لصقه بغرفهم للتأشير 
عليه. 


حجم الوقت المطلوب 


۰ دقيقة 
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القرآن. - قراءة جزء من كتاب | ۳۰ دقيقة × ۲۰ يوميا 
يوميا يحث على هذه | -1۰۰ دقيقة 
العبادات. 

إكسايمم بعض | عمل لقاء ترفيهي عن | ٠٠‏ دقيقة كل يومين 

المعلومات في فقه | طريق السابقات يتناول | إذا ٠٠دقيقة×١٠‏ أيام 

الصيام وآدابه. فقه الصيام وآدابه. = .6" دقيقة 


ثالغا: جال الأقارب والأرحام: 


الأهداف الوسائل حجم الوقت المطلوب 

زيارة أقاربي وصلة رحمي | زيارة في رمضان کل | ۳۰ دقيقة × ٠١‏ أيام 
مرة خلال الشهر. يومين بعد صلاة القيام | ٠0٠-‏ دقيقة 
دعوم خلال الزيارة | ويتم فیها توزيع 
لاستثمار شهر رمضان. | كتيب أو شريط 
دعوة إحوق وأسرهم | إسلامي للتحفيز على 
على الإفطار مرة خلال | أداء المدفين الثاني 
الشهر. والثالث. 
تلبية ثلاث دعوات على ٠‏ دقيقة × ۳ أيام 
الإفطار للأقارب. -. 4ه دقيقة 

رابعا: مجال دعوة الآخرين لأعمال البر: 
الأهداف الوسائل حجم الوقت المطلوب 
دعوة ثلاثة زملاء | - زيارة ودية والتطرق | ۰" دقيقة × ۳ أيام 
في العمل للاعتكاف | لهذا الحديث. -۱۸۰ دقيقة 
بعض الليالي في | - إهداء كتيب أو شريط 
رمضان. في الموضوع. 
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- اختیار آقرب الساجد 
إليهم. 

المشاركة في جع | - إعداد ورقة تبين فضل | ۱۸۰ دقيقة 
زكاة الفطر من أهل | زكاة الفطر وتوزيعها على 


المسجد. المصلين. 

- اعداد لوحة توضح | ۱۸۰ دقيقة 

فضل زكاة الفطر وتعلیقها 

في السجد. 
دعوة زمیلین لصلاة | - زیارة ودية والتطرق | ۰۰ دقيقة × ۲ یوم 
التراویح بجزء یومیا. | لهذا الأمر. -۰ ۱۲ دقيقة 

- مصاحبتهم والاتصال 

بحم لتذ کیرهم. 


لعلك الان آیها الأخ الکرم تحسب آنك قد ظفرت بتصور 

کامل عن كيفية استغلالك لهذا الشهر الكري» وادارة دقائقه وئوانیه 

للفوز فيه برضوان الله والجنة» ولکن نقول لك ما زال للکلام بقیق 

فقد تحدثنا عن أربع حطوات وما زالت هناك مس أخرى» فتابع 

معنا الوضو ع القادم لیکتمل عندك نموذج إدارة الوقت إن شاء الله. 
تربية وإدارة الذات في رمضان 


اعداد: محمد هد عبد ابحواد 
الخطوة الخامسة: تجميع الأزمنة: 
قم بتجميع الأزمنة اللازمة لتحقيق أهداف ووسائل كل بحال 
وال حددقا في الخطوة الرابعة» ولو راحعت معنا المثال التطبيقى 
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الذي ذکرناه لك في الوضوع السابق» ثم جمعت هذه الأزمنة 


لوجدها كالتالي: 
المجال الوقت اللازم 
دقيقة ساعة 
التربية الابانية ۱۱ 
الأسرة والأبناء ۳۲ 
الأقارب والأرحام ۱۹ 
دعوة الآخرين ١‏ 
لأعمال البر 


إذا الوقت الإجماليى: ٠١١‏ ساعة. 
5- الخطوة السادسة: حساب الوقت التاح لديك: 


في اليوم ۲4 ساعة یلزمنا فیها من الأشياء الکثیر من الأوقات 
مثل النوم والطعام والواصلات.. الخ. وهذه الأشياء تختلف بالطبع 
من شخص إلى آخر. 

ولنفترض أن هذه الاشیاء الاساسية تأحذ منك عشر ساعات 
یومیا إذا یبقی الك ۱6 ساعة يميا < ۷ أيام ۸٩‏ ساعة أسبوعیاه 
ولكي تنجح في إدارتك لوقتك استخرج من هذا الوقت التاح وقتا 
للطوارئ والستجدات والقاطعات الى تملا حیاتنا وتفسد علینا 
إدارتنا لأوقاتنا. وق البداية لابد أن تستخرج وقت الطواری بنسبة 
09۰-۰ من حجم الوقت المتاح» وبالمارسة تقل هذه النسبة 
تدريجيا مع ملاحظة أن وقت الطوارئ يزيد أو يقل حسب 
احتكاكك بالآخرين في مارستك لأعمالك» فالأعمال الى تفعلها 
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وحدك يقل فيها احتساب وقت الطوارئ والعكس بالعكس. 

- اطرح أيضا الأوقات البينية» وهي الأوقات ال تقضيها بين 
الأنشطة فأنت لا تنتقل من نشاط لآحر فجأة وإنما لابد من التمهيد 
والتهيئة النفسية له. 

وكنموذج تطبيقي لحساب الوقت المتاح. 

- الوقت الكلى 5 ۲ ساعة يوميا. 

ويطرح منه: وقت الأشياء الأساسية (نوم - طعام.. إلخ) 4 ١‏ 
ساعة 

وقت الطوارئ والمقاطعات ۳ ساعات 

الأوقات البينية ۷ سباعة 

إذن إجمال الوقت المشغول: ٩‏ ساعة 

إذن الوقت المتاح = 2۱۹-۲ ساعات فقط خلال اليوم 
كله. 

إذن الوقت المتاح خلال ۲۰ يوما (على اعتبار أن العشر 
الأواحر لم يتم إدراحها بسبب الاعتكاف) -ه ساعات وقت متاح 
xX‏ ۰ يوم <۱۰۰ ساعة. 
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الخطوة السابعة: مقارنة حجم الوقت التاح بحجم الوقت 
الطلوب: 

أي مقارنة الخطوة الخامسة بالخطوة السادسة» وعند هذا احد 
قد تترك القلم من بين يديك وتعرض عن هذا النموذج إذا ۸ يكن 
لديك العزعة القوية» لأنك ستفاحاً أن هناك حجما ووقتا للأنشطة 
أكبر بكثير من الوقت المتاح» ولكن يعينك على استكمال هذا 
النموذج هو إدراك أن هذه الأنشطة كانت ستهدر كلها أو بعضها 
إذا لم تكن هناك إدارة للوقت. 

تذكر أن هذه الخطوة هي الي تعرفك على الواقع لتلمسه 

وعواصلة التطبيق العملی بحد أن المقارنة تكون كالتالي: 

الوقت المطلوب = ١55‏ ساعة. 

الوقت المتاح = هه ١‏ ساعة. 

الفرق بینهما = 55" ساعة. 

الخطوة الثامنة: الراجعة: 

والهمدف من هذه الخطوة الواعمة بين الوقت التاح والوقت 
الطلوب. 

وتتم هذه الراحعة بالنظر في قائمة أهدافك واعادة ترتیبها 
حسب الأولوية. 


* قم بترشید الأنشطة والوسائل اللازمة لتحقیق آهدافك بحيث 
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تقوم يما في أقصر وقت ممكن. 

* لا تتوقف عن عملية المراحعة إلا عندما تشعر أن وقتك المتاح 
مساويا للوقت المطلوب. 

* تذكر أنك إذا لم تقم يهذه المراحعة فان حطوات هذا 
النموذج ستكون حبرا على ورق ولن تستطيع التعايش معه. 

* وكنموذج تطبيقي: على هذه الخطوة.. نعيد النظر في قائمة 

أولا: مجال التربية الامانية: 

عکننا اختصار وقت امدف الأول حيث إن هذا الوقت قد تم 
احتسابه أكثر من مرة» فوقت صلاة الفجر (راحع الموضوع السابق) 
يتضمنه وقت الأشياء الي لا عکن التحكم فيهاء حيث إنه قد تم 
احتسابه ضمن ساعات النوم وكذلك صلاة الظهرء» ضمن وقت 


Yu XxX ۳ x ۰‏ حء ۱۰ دقيقة = ۰ ساعة بدلا من ع6 
ساعة. 

* اختصار وقت ختم القرآن وقراءته في الواصلات کاستنمار 
للأوقات البينية ۰۰۰ دقيقة = ۱۰ ساعات. 

* احتصار وقت صلاة التراویح بحيث یصبح ٩۰‏ دقيقة 

۰ × ۲۰ <۱۸۰۰۱ دقيقة 


ادن ما ۰-۲ ١/٠‏ = 1۰ دقيقة = ۱۵ ساعة 
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إذن حتاج إلى ۳۰ ساعة بدلا من 4٠‏ ساعة 

* احتصار وقت حلسة تحديد الأهداف في الاعتکاف إلى ٩۰‏ 
دقيقة بدلا من ۱۸۰ دقیقت وبذلك تصبح ساعة ونصف بدلا من 
ثلاث ساعات. 

ثانيا: جال الأسرة والأبناء: 

دمج وقت ادف الخاص باكتساب بعض العلومات الإسلامية 
والترفيه عن الأبناء مع وسيلة قراءة جزء من کتاب يحث على 
الأهداف الخاصة بذا المحال» على أن تكون هذه المتابعة يوما بعد 
يوم حيث يصح جموعهم: 

1۰ = ۰ X ° 

ادن Yoo‏ ام ها و و1 

ثالنا: جال الأقارب والأرحام: 

احتصار وقت تلبية ثلاث دعوات على الافطار من ۱۸۰ × ۳ 
<۰عه ليصبح ۲۷۰ دقيقة بدلا من ۰ ه دقيقة» وبذلك تصبح 
٤-٥‏ ساعة بدلا من ٩‏ ساعات. 

والآن فقد قمنا بااحتصار 5ه ساعة ولأننا في حاجة إلى معظم 
هذه الأهداف والوسائل عکننا أن ننظر في قائمة الأوقات المشغولة 
ونأحذ من الأوقات البينية نصف ساعة يوميا ليصل هذا الوقت إلى 
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الخطوة التاسعة: قم یاعداد احدول النهائي وتوزیع الأنشطة 
مراعیا وقت الذروة: 

والقاعدة العامة في ذلك هي توزیع الأنشطة الرئيسة والأكثر 
ارتباطا بالأهداف المجمعة ووضعها في الوقت الرئيس من اليوم» وهو 
الوقت الذي يكون فيه الانسان في أعلى مراحل النشاط» وهو 
المسمى بوقت الذروة والذي يختلف من شخص لاخر. 

* وبعد احتصار نصف ساعة يوميا من الأوقات البينية توفر 
لدينا ٠١‏ ساعات أخرى فيصبح ما وفرناه >5 ساعة. 

* إذن الوقت المطلوب = الوقت المتاح ۱۰۰ ساعة. 

* كما أن لدينا وقتا للطواری -50 ساعة.. وقت احتياطي 
بالإضافة إلى ۳۰ ساعة وقتا بينيا. 

* والآن: أنت في طريقك الصحيح لإدارة وقنك في رمضان 

وصايا ذهبية لنجاح إدارة الوقت: 

تذكر أنك باستطاعتك أن تزيد من فعالية استخدامك لوقتك 
و الشخحص الوحید الذي علك ذلك هو آنت. 

* كل فرد ليس لدیه الوقت الكافي خلال الیوم ولذلك 
فالسوال هو كيف نستثمر الوقت التاح لنا حالیا؟ 

* لابد من إشراك من یکون بينك وبینهم مساحة كبيرة من 
الوقت الشترك كأولادك وزوحتك ومرژوسيك. 


كيف تنظم وقتك في رمضان ؟ ۱۹ 


* ركز على ما تحيد تنفیذه ولا تفعل الا العمل الذي تتمکن 
من آدائه الا إذا كان المقصود من ذلك التربية والتدریب. 

* استعمل الرفق والاقناع لضرورة تحقيق التغییر مع الآخرين 
بشأن فهم أهمية الوقت. فأنت تغير قیما وعادات. 

* حدد مقدار الوقت الذي تتحکم فيه آنت حن تستطیع أن 
تدیر وقتك بكفاءة و فاعلية, 

* لابد أن یکون لديك القدرة على أن تقول لا عندما تکلف 
باعمال تعوق تنظیم وقتك حن لا یفشل تخطيطك لوقت بسبب 

وأحیرا نسأل الله أن يجعلنا وإياك من عتقائه من النار في الشهر 

تربية وإدارة الذات في رمضان 


اعداد: محمد آهد عبد اراد 


برنامج زمني لقضاء رمضاد 


أي المسلم: ها أنت أدركت هذا الشهر العظيم بفضل الله 
ورجته فأر الله من نفسك ما یحب. فهذه أيام قلائل لا تدري هل 
تبلغ آحرها آم لا» فحافظ علی الدقائق الروحاني واللحظات 
الإبعانية» حي تصيبك نفحة من رحمة الله فتسعد سعادة لا تشقی 
بعدها لا 


* عند الأذان: متابعة المؤذن» والدعاء بعده. 


* القيام للصلاة واستشعار قول الله عز وحل: الإوقرآن الفجر 


إن قرآن الفجر كان مشهوةا). 

* أذكاز الصباح بعد أداء الصلاة. 

* حفظ ورد معين من القرآن الكريم. 

* الانتظار إلى وقت الإشراق مع كتاب الله تعالى» ثم صلاة 
ركعي الاشراق. 

الضحى 

* الاستيقاظ قبل الساعة العاشرة صباحا. 

* قراءة القرآن حن الساعة العاشرة والنصف. 

* القراءة في أحد تفاسير القرآن إلى الساعة الحادية عشرة. 

5 صلاة الضحی» قال الرسول : «صلاة الأوابين حن 
ترمض الفصال». 


كيف تنظم وقتك في رمضان ؟ ۳۱ 


* قراءة القرآن والاستعداد لصلاة الظهر. فأنت في رباط ما 
دمت تنتظر الصلاة. 

الظهر 

* مع آذان الظهر: احرص على تردید أذان المؤذن. 

* الدعاء بين الأذان والإقامة» فهو دعاء لا يرد بإذن الله. 

* القيام بالسنن الرواتب: أربع رکعات قبل الظهر وأربع 
بعده» فمن حافظ عليها حرمه الله على النار. 

* الحرص على أذكار الصلاة» والمكوث قي المصلى فالملائكة 
تستغفر لك ما دمت في مصلاك متطهرا. 

* مراحعة ما تم حفظه من وردك الیومی من كتاب الله تعالى 
بعد صلاة الفجر. 

* متابعة القراءة في كتاب التفسير الذي بدأت به. 

* القيلولة إن آمکن, لاتباع السنة في ذلك. 

* الاستعداء لصلاة العصرء مع تلاوة كتاب الله إلى وقت 
الأذان. 

العصر 

* مع آذان العصر a‏ ا وتذ کر قول 
الله تعال #(حافظوا علی الصلرّات والصلاة الوسطی4. 


* آداء الصلاة مع الذ کر بعدهاء وتلاوة القرآن نصف ساعة 


۲۲ كيف تنظم وقتك في رمضان ؟ 


تقريبا بعد الصلاة. 
* من خير ما يستغل به وقت العصر ماع إذاعة القرآن الكريم 


* إعداد الافطار واستشعار قول الرسول #: «من فطر صائما 
كان له مثل آجره. لا ينقص من أجر الصائم شيء» وقوله: «في 
كل ذات كبد رطبة أجر» واستشعار أن ذلك قربة لله باحلاص 
النية واحتساب الأجر فيها. 

قبيل ال مغرب 

* قال تعال لفاصبر علی ما یقولون وب بِحَمْدٍ رَبك قبل 
طلوع الشّمْس وقبل غروبها) فاحرص على أذكار السلم في هذا 
الوقت وكثرة الاستغفار والدعاء والتسبیح إلى أن يحين وقت 
الافطا ولا تفرط في هذه الأوقات الغالية. 

* والحرص على الدعاء؛ لقول الرسول 5: «ان للصائم عند 
فطره دعوة لا ترد» ولا تنس السلمین من دعائك فدعوة السلم 
لأحيه في ظهر الغیب مستحابق وللداعی مثل ما دعا به لأخيه. 

الغرب 

* عند الآذان یستحب التبکیر بالافطار؛ لقول الرسول ٤‏ «لا 
یزال الناس بخير ما عجلوا الفطر وآخروا السحور». 

* الترداد مع المؤذن. 

* اتباع السنة عند الافطار وذلك بالافطار على رطبء فان لم 


كيف تنظم وقتك في رمضان ؟ ۳۳ 


بحد فعلی تمر. 

* التبکیر لصلاة الغرب وعدم الانشغال بالأكل والاستر عای 
والحرص على آداء الأذكار بعدها. 

* غالبا ما يكون وقت ما بعد المغرب لتجمع الأهل فيستغل ما 
ینفع» واحذر من إضاعته في المنكرات واللهیات فما هكذا تشكر 
نعمة الفطر. 

العشاء 

* الاستعداد لصلاة العشاء والتراويح مع اتباع السنة في ذلك 
والحرص على أداء الأذكار بعد الصلاة. 

* المتابعة في قراءة كتاب التفسير» والحرص على سماع برنامج 

* حبذا لو كان النوم قبل الساعة الحادية عشرة» ليكون ذلك 
عونا على قيام الثلث الأخير من الليل. 

وقبل النوم: 

* الوضوء. 

" أذ كان انوع : 

* لا تنس وقفة محاسبة لیوم غربت عليك الشمس نقص فیه 
آودعت فيه من العمل الصالح؟ 


۲ كيف تنظم وقتك في رمضان ؟ 


ثلث اللیل الأخير 
E‏ من هُوَ قانت آناء الیل سَاجِدًا وَقَائمًا 
يحذر الْآخِرَةَ ویرجُو رحمة ره إن دقائق الأسحار غالية فلا 
ترخصها بالغفلة فأحيها بصلاة ودعاء واستغفار. 

* الاستيقاظ قبل الفجر» والحرص على اتباع السنة في: أذكار 
الاستيقاظ من النوم - السواك- قراءة الآيات من آخر سورة آل 
عبان رن في لق السَماوات. ٩...‏ الآية» إيقاظ الأهل 
السلات. ا لام کما قفن ا 

* قبل أذان الفجر تناول السحورء وينبغي تأخيره لورود ذلك 
عن البي یل وتذكر قوله سبحانه: 9إوَالْمُسْتَغْفِرِينَ بالْأُمْحَارية. 

* التهيؤ لصلاة الفجر. 

آحي الكري» احرص على: 

* تقوى الله عز وجل ی كل حال. 

* كثرة الذكر والتوبة والاستغفار وقراءة القرآن. 

* تجنب الذنوب والمعاصى صغيرها وكبيرها. 

* الحرص على أعمال الخير والإحسان» مثل تفطير الصائی 
الصدقة» الاحسان للغير» صلة الرحم» بر الوالدين» الكلمة الطيبة؛ 
الأمر بالمعروف والنهى عن النکر الدعای حسن الخلق» أداء العمرة 
إن استطعت» الحرص على السواك إقامة حلقة ذكر للأهل. 

أسأل الله عز وجل أن يجعلنا من صام رمضان وقامه إيمانا 
واحتسابا. (منتديات: هدية لك) 


كيف تنظم وقتك في رمضان ؟ ° 


قد أقبل عليك شهر عظيم شانه... واسع فضله... يزخر 
بصيب الغنائم وخيرات عظائم... فليله حراب العبّاد. .. 

وفاره زاد للعباد... وأيامه جسر النجاة يوم المعاد... 

وشهر ذاك وصفه... وذاك فضله حقيق عليك أن تستعدي 
لاستثماره» وتتهيئي لقطف ثماره... في ليله وهاره. 
بشرى العوالم أنت يا رمضان هتفت بك الأرحاء والأكوان 
لك في السماء كواكب وضاءة ولك النفوس المؤمنات مكان 

آخواق المسلمات.. 

هذا حدول مقترح لاستغلال ساعات هذا الشهر العظيم وأيامه 
بالذات في قراءة القرآن وحتمه أكثر من مرة» فان كثيرا من 
الأحوات يخرجن من رمضان ولم يختمن كتاب الله إلا مرة واحدة 
في رمضان فسارعي ونافسي واحرصي أيتها المباركة. 

يبدا نظام هذا الجدول المقترح من وقت السحر وحئ اليوم 
الثان في الوقت نفسه. 

وبالطبع يختلف وقت السحر والثلث الأحير من الليل من بلد 
إلى آخر مع مراعاة فارق التوقيت. 


۲ كيف تنظم وقتك في رمضان ؟ 


ونقول: 

كيف تحسبين وقت الثلث الأخير من اللیل؟ 

الجواب: 

بحسب وقت الثلث الأحير من الليل بتقسيم الوقت من صلاة 
المغرب إلى وقت صلاة الفجر ۳ أجزاء. 

فلو فرضنا أن المغرب يؤذن في بلد الساعة السادسة والفجر 
يؤذن الساعة السادسة» فأصبح عدد الساعات من المغرب إلى 
الفجر ۱۲ ساعة نقسمها على ۳ فتصبح أربع ساعات. 

* من المغرب إلى ۱۰ ليلا (الثلث الأول): 

* من ۱۰ لیلا إلى ۲ لیلا (الثلث الثاین). 

من. ۲ لیلا ال ۲ فجرا (الثلت القاستن). 

وفیه یکون التنزل الاشي. 

ومن هنا تکون نقطة بداية تلك المرأة الصالحة القانتة 

تنطلق من الثانية أو الثالغة من جوف الليل تقف بين يدي الله 
تناجیه وتتلو آياته وتصلي ما شاء الله شا من ركعات. 

وقت السحر: 

هو وقت قبل طلوع الفجر الصادق بنصف ساعة أو أقل 
تقريباء فتكون المرأة معدة فيه لقيمات للسحور تعين على صيام 
اليوم تحتسب فيها الأحر وامتثال أمر سيد البشر 5: «تسحروا فان 
في السحور بركة». 


كيف تنظم وقتك في رمضان ؟ ۳۷ 


فاذا آذه الوذن لصلاة الفحر تردد معه وتدعو بالدعاء لور 
«اللهم رب هذه الدعوة التامة والصلاة القائمة....» الحديث. 


ثم تصلي رغيبة الفجر الى هي خير من الدنیا وما فيهاء و تحجلس 
تدعو الله في مصلاها بين الأذان والإقامة» وها أن تضطجع على 
شقها الأبمن تأسيا بسنة الحبيب يي تقوم لصلاة الفجر. 

وبعد أن تردد أذكار ما بعد الصلاة وأذكار الصباح قي 
مصلاها؛ تشر ع في قراءه حزآین من كتاب الله حي يحين وقت 
صلاة الاشراق» فتصلی ر کعتین بأحر حجة وعمرة تامة تامة. 

ثم إن شاعت أحذت قسطا من الراحة. 

وقبیل الظهر تستعد لصلاة الظهر ثم تصلی الراتبة القبلية 
والبعدية لصلاة الظهر وتقراً حزبا من کتاب الله ثم تنطلق لأعماها 
النزلية وتجهيز الافطار لأسرقا محتسبة في ذلك وحی قبل صلاة 
العصر وبنصف ساعة تقريبا تنطلق إلى حرابما لتستعد لصلاتهاء وتقرأ 
حزبا من کتاب الله حي يؤذن العصر فتصلى رکعتین بين الأذان 
والإقامة» ثم تصلي فريضة العصر. 

وهذا تكون أت قراءة ثلاثة أجزاء من كتاب الله. 

ثم تستأنف أعماها المنزلية ومع أبنائها وقبيل صلاة المغرب 
بثلث ساعة أقل شيء تتفرغ المرأة لتغتنم اللحظات المباركة 
والنفحات ال رحمانية في ذلك الوقت الفضيل. 


۲۸ كيف تنظم وقتك في رمضان ؟ 


وبعد صلاة الغرب تقضی ما بقی علیها من واحبات بحاه 
زوجها وابنائها تراحع لهم دروسهم وتنظر وترعی احتاج لها منهم. 
ثم تتوجه لکتاب الله لتقرأ حزبا منه. 

وقبيل صلاة العشاء تقوم متطهرة لتستعد لصلاة العشاء 
والتراويح إما في بيتها أو في مسجد حيها مع الضوابط الشرعية. 

وبعد انتهائها من صلاة العشاء والتراويح تتوحه لتنظيم أحوال 
آبنائها وأمورها العيشية وتكون هنا قد دحلت ف الثلث الثان من 
الليل» فتجلس قي مصلاها تقرأ حزبا من القرآن يستغرق منها ٠١‏ 

ثم تتوجه للنوم وحن يحين الثلث الأخير من الليل تستیقظ 
لتستأنف باقى طاعاتا مبتدئة بقراءة جزء من كتاب الله. 

ويحذا تكون قد أتمت قراءة خمسة أجزاء في يومها وليلتها ويهذا 
التنظيم تستطيع أن تختم كتاب الله في رمضان حمس مرات بفضل 
لله وتوفيقه وترتيبها لأوقاتهاء وبعدها عن الفوضوية في الوقت. 

* حزأين بعد صلاة الفجر. 

* حزبا بعد صلاة الظهر. 

* حزبا قبل صلاة العصر. 

* حزبا بعد صلاة المغرب. 

* حزبا بعد صلاة التراويح. 


* جزءا في الثلث الأحير من الليل. 


آحیرا أعواق: آذکر نفسی ولیاکن باحلاص العمل لله وحده 
وبحاهدة النفس ‏ ذلك والتقوی على طاعة الله بالدعاء بأن يوفقك 
الله إلى طاعته ویتقبلها منك. 


ولا ننسی قوله سبحانه: 

لین جَاهَدُوا فيتا لدم سبلا وان الله لمع 
اد لمحسنین؟. 

اللهم سلمنا لرمضان» وسلم رمضان لنا» وتسلمه منا متقبلا. 


أم البراء -- موقع يا له من دين 


برنامج الأخت المسلمة في رمضان 


نبذة ی فضائل الصیام 

أحية... لعلك قد اطلعت في غير ما كتاب» أو سمعت في غير 
ما شريط عن فضائل الصيام الكثيرة.... وغنائمه الكبيرة.. ولعل 
العلم بتلك الفضائل هو الخطوة الأم الي تحفز النفس وتبعثها على 
نيل حيرات رمضان العظيمة. 

ولقد بين رسول الله ك في كلمة جامعة فضائل الصيام... 
وجعلها تحفيزا وتحريضا للمؤمنين والمؤمنات على استثمار هذا 
الشهر في الخير... وقضائه في الفضل والإحسان.. فعن أبي هريرة - 
رضي الله عنه- قال: قال رسول الله 2: «کل عمل ابن آدم 
يضاعف الحسنة بعشر أمثالها إلى سبعمائة ضعف. قال الله عز 
وجل: الا الصوم فإنه لي» وأنا أجزي به» [رواه مسلم بطوله] 
فهذا الحديث فيه دلالة على أن الصائم الخلص في صيامه بإيمان 
وإحسان» يجري على الصيام جزاء بغير حساب. 

وعنه -رضي الله عنه- قال: قال رسول الله يَل: «أتاكم 
رمضان شهر مبارك فرض الله عز وجل عليكم صيامه. تفتح فيه 
أبواب السماءء وتغلق فيه أبواب الجحيم» وتغل فيه مردة 
الشياطين؛ لله في ليلة خير من ألف شهرء من حرم خيرها فقد 
خرم» [رواه أحمد والنسائي وصححه الألباني في الترغيب]. 


كيف تنظم وقتك في رمضان ؟ ۳۱ 
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أضيف أنت حل على الأنام وأقسم أن يحيا بالصيام 
قطعت الدهر جوابا وفيا يعود مزاره في كل عام 
خیم لا ید حماك ركن فكل الأرض مهد الخيام 
نسخت شعائر الضيفان لما قنعت من الضيفة بالمقام 

أختى المسلمة:... 

تذكري أن شهر رمضان يتميز عن باقي الشهور بأمرين: 

الأول: أنه شهر فرض فيه الصيام. 

الثاي: أنه شهر استحب الله فيه الاحتهاد في العبادة بأشكاها 
وأنواعها وجعل الثواب عليها مضاعفا. ومن هنا فان قضاء شهر 
رمضان وفق هذين الأمرين يقتضي منك - أحية: 

أولا: الحرص على تمام صحة الصيام مراعاة شروطه وواجباته 
و مستحباته» وباجتناب مضاره وقوادحه و مفسداته. 

انیا: الحرص على الفضائل والقربات في فار رمضان ولیله 
لاسیما ما ثبت في السنة احرص عليه» وما كان عليه السلف الصا 

وهذان القتضیان یستلزمان اطلاع السلمة على أحكام الصیام 
وآدابه وسننه.. وتعلم ذلك كله بالسؤال والمطالعة وسماع الدروس 
المفيدة وحضور حلقات العلم الي تخص هذا الشأن» وكل ما من 
شأنه أن يكون وسيلة لتعلم تلك الأحكام. 

وإليك أحية... اقتراحا بمثل (برنابجا) قد ينفع المسلمة في قضاء 
یومها ی رمضان. 


۳۲ كيف تنظم وقتك في رمضان ؟ 


برنامج الأخت السلمة في رمضان 


أولا: برنامج ليلة رمضان 

وليلة رمضان تبدأ من ظهور هلال رمضان بعد غروب الشمس 
ذلك اليوم» ويشرع 2 تلك الليلة القيام والسحر وغيرها من 
العبادات الثابتة بالدليل. 

وبرنامج الأحت المسلمة في ليالي رمضان يختلف باختلاف تلك 
الليالي ذاتماء فالليالي العشر في رمضان أكثر فضلا وأدعى للحرص 
على العبادة فيها. 

القيام: فعن أبي هريرة -رضي الله.عقدب قال: قال رسول الله 
44: «من قام رمضان إعانا واحتسابا غفر له ما تقدم من ذنبه» 
[رواه مسلم]. 

فالحديث: دليل على فضل رمضان» وأنه من اساب مغفرة 
الذنوب» ومن صلی التراویح كما ینبغی فقد قام رمضاد» والمغفرة 
مشروطة بقوله: «إيمانا واحتسابا». 

ومعیی (إمانا): أي حال قيامه مؤمنا بالله تعالى» وبرسوله كل 
ومصدقا بوعد الله وبفضل القيام وعظيم آحره عند الله تعالى. 

(احتسابا) أي: محنسبا الثواب عند الله تعالى لا یقصد آخر من 
رياء ونحوه فهذه فضائل القيام» وتلك شروطهاء وإذا تأملت أحيّ 
المسلمة في قوله «إعانا» فإنه دال على وجوب الاتباع ف القيام؛ 


كيف تنظم وقتك في رمضان ؟ ۳۳ 


لأن الاتباع من مقتضی الاعان بالّه ربا وعحمد بي رسولا. 

فمتى یکون القيام و کیف یکون؟ 

وقت القيام وصفته: والسنة في القیام أن يكون أول اللیل. 

ولیس من السنة تأحيره» فاذا رغبت السلمة في الصلاة وقت 
السحر بعد القيام في أول اللیل فذلك السنة أيضا. 

قال أبو داود: قيل لأحمد وأنا أسمع: (يؤحر القيام يعن التراويح 
في آخر الليل. قال لاء سنة المسلمين أحب إلي) [مسائل الإمام أحمد 
أن داود ص 71۲]. 

ولکن علی الاخت السلمة ذ! صلت قن آول الليلة ورغبت 
الصلاة آخره أن لا توتر؛ لقول البي 45: «لا وتران في ليلة» [رواه 
الترمذي والنسائي]. 

ومع ذلك أن الوتر يكون في القيام المتأحر دوك المتقدم» أو في 
التقدم دون المتأخر. 

إذا حضرت -أحية- القيام في المسجد فلا ینبغی لك 
الانصراف قبل الإمام ولو زاد على إحدى عشرة أو ثلاث عشرة 
ركعة؛ لقول البي 4 «من قام مع الإمام حتى ينصرف كتب له 
قيام ليلة» [رواه أبو داود والترمذي]. 

وإذا انتهیت من الوتر تقولين: سبحان الملك القدوس ثلاثا (۳) 
كما ثبت عن البي كلو ورواه أبو داود والنسائي. 


ولكن ينبغي لك الحرص على آداب المشي إلى المسجد من 


۳ كيف تنظم وقتك في رمضان ؟ 


الحشمة والوقار والستر والعفاف حن لا یکون ذهابك فتنة تضرین 
كما الر جال. 

و آما صفة القيام فعليك أحي السلمة أن تحافظي فيه على تمام 
ال ركوع والسجود. وآن تكثري في سجودك من الاستغفار والدعاء 
فعن عائشة حرضي الله عنها- حين سئلت عن صلاة البي يل في 
رمضان» فقالت: ما كان يزيد في رمضان ولا في غيره على إحدى 
عشرة ركعة يصلي أربعاء فلا تسل عن حسنهن وطوهن» ثم يصلي 
أربعاء فلا تسل عن حسنهن وطوهن» ثم يصلي أربعاء فلا تسل عن 
حسنهن وطوفن, ثم يصلي ثلاثاء فقلت يا رسول الله أتنام قبل أن 
توتر؟ قال: «يا عائشة إن عيني تنامان ولا ينام قلبي». [رواه 
البحاري]. 

وعن ابن عباس حرضي الله عنهما- قال: (كانت صلاة البي 
4 ثلاث عشرة ركعة -يعئ الليل) [رواه البخاري ومسلم]. 

فيكون تكثير الركعات أو تقليلها بحسب طول القيام أو قصره 
قاله شيخ الإسلام ابن تيمية. 

ويستحب لك أي المسلمة الإكثار من تلاوة القرآن الكري» 
فإن وقت السحر أوقات مباركة تفيض فيها رحمات الله على خلقه 
في رمضان وف غيره» وبعد القيام لا بأس أن تأحذي قسطا من 
الراحة يكون لك عونا على الدين والدنيا إلا أن (البرنامج) العام 
للنوم في رمضان لا ينبغي أن يتجاوز ثماني ساعات حن لا يضر 
بالبدن ولا يلهي عن فضائل العبادات في شهر رمضان البارك 


كيف تنظم وقتك في رمضان ؟ o‏ 


ويكفي الأحت المسلمة أن تنام مس ساعات بالليل بحسب 
الاستطاعة وساعتان في آول النهار ووسطه» کل بحسب قدرته 
وهمته» لاسيما إذا استعانت الأخت المسلمة بأذكار النوم الى تعطى 
قوة للبدن سائر اليوم ومن ذلك التسبيح ثلاثا وثلاثين» والحمد لله 
لاتا وثلاثين» والتكبير أربعا وثلاثين قبل النوم. 

السحور: 

والسحور: هو الأكلة الختام في آخر الليل» وقد كان رسول الله 
ي أشد حرصا عليه؛ وكان يسميه الغذاء المبارك» وكان يرغعب فيه 
أمته ويقول: «عليكم بغذاء السحور فإنه الغذاء المبارك» [رواه 
الفا 

وقال #: «تسحروا فان في السحور بركة» إرواه 

وقال : «السحور كله بركة فلا تدعوه ولو آن جر ع 
أحدكم جرعة من ماء. فإن الله وملائكته يصلون على 
المتسحرين» [رواه مسلم وأحمد]. 

ونما يجعل بركة السحور حاضرة فيه اتباع هدي البي ي فان 
من هدیه تأخیره ال آخر الليل» قال E‏ «لا يزال الناس خير ما 
عجلوا الفطر وأخروا السحور» إرواه البخاري ومسلم]. 

وتشمل بر که السحور بر کة الاين والدیا فهو فرع علی 
الصیام والتقوي فيه إن شاء الله تعالى. 


۳٦‏ كيف تنظم وقتك في رمضان ؟ 


ولذا أحي المسلمة عليك بالحرص عليه وتحريه بدقة بالغة دون 
إفراط ولا تفريطء وإياك أن يلهيك سهر الليل في الحديث أو غيره 
عن القدرة على القيام إلى هذه البركة الربانية» فان العبادات تتفاضل 
بالأوقات» فالسحور أفضل العبادات في وقت السحورء وهو أفضل 
من القيام وقراءة القرآن في وقتها. 
أبو الحسن بن محمد الفقيه 


كيف تنظم وقتك في رمضان ؟ ۳۷ 


البرنامج الیومي للمرأة احانض في رمضان 


تحلس المرأة - إذا رأت الحيض في رمضان- بائسة آسفة على 
ما عساه يفوتما من الفضل والخير. ولكننا نقول لكل امرأة تملكتها 
هذه الحالة.. لا تبتغسي..! 

لا تحري.. فهذا شيء قد كتبه الله على بنات آدم» وهذا ما 
أحبر به البي بيك السيدة عائشة» في الحج: دحل رسول الله عل 
بسرف وأنا آيکي فقال: «ما لك أنفست؟!» قلت: نعم قال: 
«بنات آدم» [رواه البخاري وغيره]. 

لا تبتقسي... ففي صحيح البخاري من حديث أبي موسى أن 
رسول الله لي قال: «إذا مرض العبد كتب له من الأجر مثل ما 
كان يعمل صحيحا مقيما». والحيض مرض عارض ينع صاحبته 
ما كانت تفعله وهي صحيحة» من العبادق وعادة من الطاعة لم 
عنعها من مواصلتها إلا الحيض فان لما من الأحر مثل ما كانت 
تعمل وهي صحيحة. 

لا تبتشسي.. فلقد أعلن الرسول کل لأصحابه وهم في الجهاد أن 
من كان مشتاقا للجهاد صادقا ۸ عنعه سوى العذر فان له مثل آحر 
من حرج للجهاد دون فرق» فروى البخاري من حديث أنس أن 
رسول الله له قال: «إن بالدينة رجالا ما قطعتم وادیا. ولا 
سلكتم طريقا الا ش ر كوكم في الأجر» حبسهم العذر». 

ولكن غناك ما يحب أن ننبه الیه, أن الكثير من بنات حواء ما 


۳۸ كيف تنظم وقتك في رمضان ؟ 


أن یضیعن أوقاقن بعیدا عن روحانیات هذا الشهر قد ینشغلن 
بالتلفاز أو غيره ظنا منهن آفن حائز لمن أن یضیعن أوقاتهن بعیدا 
من الحيض» وقد تتقاعس الفتاة عن آداء بعض العبادات الى كانت 

قمنا باعداد برنامج المرأة الحائض في رمضان.. 

وذلك لنحفظك من الوقو ع في الفتور الذي قد يصيب الفتیات 
بعد الطهر من احیض. 

و لنحافظ على استمرار روحانية هذا الشهر ‏ أيام حيضك. 

ولكي لا تخسري الأحر الكثير الذي قد تحصلين عليه وأنت 
حائض. 

ولنذكرك أن هناك عبادات عکنك القيام يما وأنت حائض. 

وهذا البرنامج بسيط وقصيرء وآثرنا أن بحعله منفصلا عن 
البرنامج اليومي لحياة السلم وعن برنامج ربة النزل. 

ملاحظة: يجب التأكيد أن هذا البرنامج لا يقيد المسلم بأوقات 
معينة لقراءة القرآن أو الذكرء فالذكر وقراءة القرآن حسب 
الأوقات والأماكن. 

البرنامج المقترح بعد طلوع الفجر 

* إحابة المؤذن لصلاة الفجر: اللهم رب هذه الدعوة التامة 


كيف تنظم وقتك في رمضان ؟ ۳۹ 


و الصلاة القائمة آت ممدا الوسيلة والفضيلة وابعثه مقاما محمودا 
* اغتنام هذا الوقت ما بين الأذان والاقامة في الدعای وقراءة 
أذكار الصباح» قال 45: «الدعاء لا يرد بين الأذان والاقامة» 
[رواه أحمد والترمذي وأبو داود وصححه الألباني 2 صحيح 
الجامع] . 
إيقاظ أفراد الأسرة لأداء صلاة الفجر. مع احتساب الأجر 
في المسجد جماعة» مع حثهم على التبکیر إلى الصلاة والثواب من 


هذا النصائح. 
5 قال : «ولو يعلمون ما في العتمة والصبح لأتوهما ولو 
حبوا» |متفق عليه]. 


* قال يَلِدِ: «بشر المشائين في الظلم إلى المساجد بالنور التام 
يوم القيامة» [رواه الترمذي رقم ۲۸۲۳ في صحيح الجامع]. 

* حث الزوج والأولاد على أداء سنة الفجر في النزل اقتداء 
بسنة الصطفی بل مع احتساب الأحره قال رسول ال ع: 
«رکعتا الفجر خير من الدنیا وما فیها» [رواه مسلم] 

قال رسول الله #: «من صلی اثنتي عشرة ركعة في يوم 
وليلة بني له هن بيت في اجنة». وقال #: «خير صلاة المرء في 


۶۰ كيف تنظم وقتك في رمضان ؟ 


بيته إلا الکتوبة» [متفق عليه]. 

* تذكر استصحاب نية الخير طوال اليوم الرمضانن . 

البرنامج المقترح بعد الخروج من المسجد/ مغادرة المصلى: 

* حث أفراد الأسرة على احتساب الأجر والثواب من خلال 
سعيهم لتوفير الرزق الحلال وطلب العلم» قال رسول الله ع: «ما 
أكل أحد طعاما خيرا من أن يأكل من عمل يده وان نی الله داود 
عليه السلام كان يأكل من عمل یده» [رواه البخاري]. 

* وقال رسول الله &#: «من سلك طريقا يلتمس فيه علما 
سهل الله له به طريقا إلى الجنة». 

* حث آفراد الأسرة جميعا على ذكر الله تعالی طوال اليوم. قال 
تعالى: الا بذكر الله تَطْمَئنُ القلوب) [الرعد: ۲۸]. 

قال يل «أحب الأعمال إلى الله أن نموت ولسانك رطب من 
ذكر الله» [حسنه الألبان]. 

* حث أفراد الأسرة على أداء صلاة الضحى ولو ركعتين قبل 
الخروج من المنزلء قال رسول الله عَله: «يصبح على كل سلامي 
من أحدكم صدقة» فكل تسبيحة صدقة, وكل تكبيرة صدقة, 
و آمر بالعروف صدقة, وفي عن المنكر صدقة, ويجرئ من ذلك 
ر کعتان بر کعهما من الضحی». 

* ذهابك إلى العمل أو الجامعة أو الدرسة مع احتساب الأجر 


كيف تنظم وقتك في رمضان ؟ ۱ 


والثواب. قال رسول الله 4#: «ما أكل أحد طعاما خيرا من أن 
يأكل من عمل يده وان ني الله داود عليه السلام كان يأكل من 
عمل يده» [رواه البخاري]. 

* وقال رسول الله كل: «من سلك طريقا يلتمس فيه علما 
سهل الله له به طريقا إلى الجنة». 

* الانشغال بذكر الله تعالی طوال اليوم: قال تعالی لفاذ كُرُوني 
رم واشکروا لي وك تون 


4۲< كيف تنظم وقتك في رمضان ؟ 


البرنامج اليومي للصائمين في رمضان 


القصود من البرنامج: الكيفية المثالية لاغتنام المسلم يوما من 
رمضان حقا كما ينبغى مستغلا كل ساعة فيه بأداء طاعة وعبادة أو 
نفع متعدٍ للآحرين يتقرب به إلى الله تعالى راجيا بذلك الأحر 

قال ابن مسعود -رضي الله عنه: رما ندمت على شيء ندمي 
على يوم غربت شمسه ونقص فيه أجلي و ۸ يزدد فيه عملي). 

فاليوم الواحد من رمضان يعد فرصة سانحة بحالا واسعا للتقرب 
إلى الله بأنواع الطاعات وتنوع العبادات فيكون الأجر أعظم 
والغواب أكبر. 

فيا أخحى الصائم/ أخحى الصائمة: 

إن استطعت ألا يسبقك أحد إلى الله في هذا الشهر فافعل. 

البرنامج التالي يمكن فيه أن يختم القرآن الكريم مرة أو مرتين أو 
ثلاث بإذن الله خلال شهر رمضان» وان كنتم تستطيعون الزيادة 
في عدد الختمات خلال الشهر فقد أصبتم خيرا أكير بإذن الله 
ويجب التأكد إن هذا البرنامج لا يقيد المسلم بأوقات معينة لقراءة 
القرآن أو الذكرء فالذكر وقراءة القرآن عبادات مباحة في جميع 
الأوقات والأماكن. 


كيف تنظم وقتك في رمضان ؟ ۳ 


البرنامج المقترح بعد طلوع الفجر 

* إحابة المؤذن لصلاة الفجر «اللهم رب هذه الدعوة التامة, 
الصلاة القائمة آت محمدا الوسيلة والفضيلة. وابعنه مقاما محمودا 
الذي وعدته» [صححه الألباني رقم: 5477 في صحيح الجامع]. 

* آداء سنة صلاة الفجر ی النزل رکعتین: قال رسول الله 
يِ: «رکعتا الفجر خير من الدنیا وما فیها» [رواه مسلم]. وقد 
قرأ البي 4 في ركعت الفجر: #أقل يا ها الکافرون» وثفل هُوَ 
الله ًح [صححه الألباني]. 

* أداء صلاة الفجر في المسجد جماعة للرحال مع الحرص على 
التبكير إلى الصلاة: قال #: «ولو يعلمون ما في العتمة والصبح 
لأتوهما ولو حبوا» [متفق عليه]. «بشر المشائين في الظلم إلى 
المساجد بالنور التام يوم القيامة» [رواه الترمذي وابن ماحة 
وصححه الألباني رقم ۲۸۲۳۳ في صحيح الجامع]. 

* الانشغال بالدعاء أو الذكر أو قراءة القرآن حن إقامة 
الصلاة» قال #: «الدعاء لا يرد بين الأذان والإقامة» [روه أحمد 
والترمذي وأبو داود وصححه الألباني رقم ۳۰۸ في صحيح 
الجامع. 

* اجلو ق السجد للرحال/ الصلی للنساء. 

* الذکر وقراءة أذكار الصباح» كان البي كله إذا صلی الفجر 
تربع في بحلسه حى تطلع الشمس. [رواه مسلم]. 


14 كيف تنظم وقتك في رمضان ؟ 


* تلاوة القرآن قال تعالى: 9ن قرآن الجر كان مَشْهُودَا)؛ 
[الاسراء: ۷۸]. ۱ ۱ 

* الالتزام قدر الامکان ب: 

* قراءة نصف حزب من القرآن لا کمال ختمة واحدة خلال 
شهر رمضان. 

* أو قراءة حزب واحد من القرآن لاکمال ختمتین خلال شهر 
رمضان. 

* أو قراءة جزء واحد من القرآن لاکمال۳ ختمات خلال 
شهر رمضان. 

ومن استطاع الزيادة في مقدار التلاوة فقد حصد خیرا کثیرا إن 
شاء الله. 

* بعد طلوع الشمس (بثلث ساعة تقرییا) الصلاة رکعتین 
مستشعرا واب وأحر عمرة و حجة تامة. 

ملاحظة: صلاة الاشراق هي نفسها صلاة الضحی أول وقتها. 

قال رسول الله ع: «من صلی الغداة في جماعة ثم قعد یذکر 
الله حتى تطلع الشمس ثم صلی رکعتین. كانت له کأجر حجة 
وعمرة تامة تامة تامة» [رواه الترمذي وصححه الألباي]. 

* تذ کر استصحاب نية الخير طوال الیوم الرمضانن . 

البرنامج القتر ح بعد الخروج من السجد/ مغادرة الصلی: 


* النوم مع الاحتساب فيه» قال معاذ بن جبل حرضي الله عنه: 


كيف تنظم وقتك في رمضان ؟ 3 


(إني لأحتسب في نوم كما أحتسب في قومی). 

* أداء صلاة الضحى لو ركعتين. 

قال رسول عل: «يصبح على كل سلامى من أحدكم صدقة, 
فكل تسبيحة صدقة» وكل تحميدة صدقة. وكل قليلة صدقة, 
وكل تكبيرة صدقة, وأمر بالمعروف صدقة» وفي عن المنكر 
صدقة, ویجزی من ذلك ركعتان يركعهما في الضحى» [رواه 
مسلم]. 

* الذهاب إلى العمل أو الدراسة مع الاحتساب فيه» قال 
سول الدع «ما أكل أحد طعاما خيرا من أن يأكل من عمل 
يده, وأن نبي الله داود عليه السلام كان يأكل من عمل يده» 
[رواه البخاري]. 

* وقال ي: «من سلك طريقا یلتمس فيه علما سهل الله له 
به طريقا إلى اجحنة». [رواه مسلم]. 

* الانشغال بذ کر الله تعالی طوال البوم» قال تعالی: لا بكر 
الله تم القلوب) [الرعد: ۲۵]. ۹ 

قال يل «أحب الأعمال إلى الله أن تموت ولسانك رطب من 
ذکر الله» [حسنه الألباني رقم: ٠٠١‏ في صحيح الجامع] . 

* تذ کر استصحاب نية الخير طوال الیوم الرمضان. 

البرنامج القتر ح بعد الظهر : 


* إحابة المؤذن لصلاة الظهر. ومن ثم آداء الصلاة في السحد جاعة. 
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* آداء السنة الراتبة لصلاة الظهر آربع ركعات قبل فرض الظهر 
وركعتين بعدهاء قال رسول الله ت: «من صلی اثنتي عشرة ركعة 
في یوم وليلة» بني له يمن بيت في اجنة» |رواه مسلم]. 

* تذكر استصحاب نية الخير طوال اليوم الرمضان. 

البرنامج المقترح بعد العصر: 

* إحابة المؤذن لصلاة العصرء ومن ثم أداء الصلاة في المسجد 
في جماعة. 

* تلاوة القرآن. 

* الالتزام قدر الإمكان ب: 

* قراءة نصف حزب من القرآن؛ لا کمال ختمة واحدة خلال 
شهر رمضان. 

* أو قراءة حزب واحد من القرآن؛ لاکمال ختمتین خلال 
شهر رمضان. 

* أو قراعة جزء واحد من القرآن لاکمال ۳ حتمات خلال 
شهر رمضان. 

ومن استطاع الزيادة في مقدار التلاوة فقد حصد خیرا كثيراء 
ان شاء الّه. 

* ساع موعظة السحد. قال رسول الله &4: «من غدا إلى 
السجد لا يريد الا أن يتعلم خيرا أو يعلمه كان له كأجر حاج 
تاما حجته» [رواه الطبراي حسن صحيح]. 
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عل قسط من الراحة مع احتساب النية الصالحة فيه» ففي 
الصحيحين عن عبد الله بن عمرو حرضي الله عنهما- أن البي عل 
قال: «وإن لبدنك عليك حق». 

البرنامج المقترح قبيل المغرب: 

* القيام بإحدى الأنشطة التالية: 

* الاهتمام بشؤون المنزل والعائلة. 

* الذاکرة. 

* حفظ القرآن. 

* ماع الخطيب أو الواعظ والرقائق أو الدعوة عبر النت. 

* تقد الساعدات والعون في تفطیر الصائمین في الساحد. 

* الانشغال بالدعای قال رسول الله ع: «الدعاء هو العبادق» 
[صححه الألبان رقم: ۳۰۷ في صحيح الجامع] . 

البرنامج القتر ح بعد غروب الشمس: 

* إحابة المؤذن لصلاة الغرب. 

* تناول الافطار على رطیبات أو مرا أو ماء مع احتساب آجر 
اتباع السنة مع ذکر دعاء الإفطار» كان رسول الله يلع إذا أفطر 
قال: «ذهب الظمأ وابتلت العروق وثبت الأجر إن شاء الله» 
[صححه الألباني رقم ٤٦۷۸‏ في صحيح الجامع] . 

* أداء صلاة المغرب (جماعة في المسجد للرجال). 
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* أداء السنة الراتبة لصلاة المغرب - ركعتان. 

* الاحتماع مع الأهل حول مائدة الافطار مع شكر الله على 
نعمة إتمام صيام هذا اليوم. 

* قراءة أذ كار المساء: 

* الاستعداد لصلاة العشاء والتراويح بالوضوء والتطيب 
(ويكون التطيب للرجال فقط) واستشعار خطوات لمشي إلى 
المسجدء قال رسول الله يل «أيما امرأة استعطرت ثم خرجت 
فمرت على قوم ليجدوا ربحها فهي زانية» [رواه أبو داود 
والترمذي والنسائي وغيرهم وصححه الألباني رقم ۲۷۰۱ قي 
صحيح الجامع] . 

قال رسول الله ل: «أبما امرأة أصابت بخورا فلا تشهد معنا 
العشاء الآخرة أي صلاة العشاء» [رواه مسلم]. 

قال رسول الله #: «لا تمنعوا إماء الله مساجد الله وليخرجن 
تفلات -أي غير متطيبات» إرواه أحمد وأبو داود وصححه 
الألباني رقم ۵45۷ في صحيح الجامع] . 

قال يَِ: «من تطهر في بيته ثم مشى إلى بيت من بيوت الله 
ليقضي فريضة من فرائض الله كانت خطواته إحداهما تحط 
خطيئة والأخرى ترفع درجة» [رواه مسلم]. 

البرنامج المقترح بعد العشاء: 

* إحابة المؤذن لصلاة العشاء وأداء صلاة العشاء جماعة في المسجد. 
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* آداء السنة الراتبة لصلاة العشاء - ر کعتان. 

* أداء صلاة التراویح جماعة كاملة في السحد قال رسول الله 
يَ: «إن من صلى مع الإمام حتى ينصرف كتب له قيام ليلة» 
[رواه أهل السنن وقال الترمذي حسن صحیح]. 

* تلاوة القرآن. 

* الالترام قدر الامکان ب: 

* قراءة نصف حزب من القرآن لا کمال ختمة واحدة خلال 
شهر رمضان. 

* أو قراءة حزب واحد من القرآن لا کمال ختمتین خلال شهر 
رمضاد. 

* أو قراءة جزء واحد من القرآن لاکمال ۳ ختمات خلال 
شهر رمضان. 

ومن استطاع الزيادة في مقدار التلاوة فقد حصد خيرا كثيرا إن 
شاء الله. 

* القيام بإحدى الانشطة التالية: 

* جلسة عائلية/ صلة الرحم/ مر رمضاني هادف. 

* سماع اخطب أو المواعظ والرقائق في المساحد. 

* الدعوة عبر النت آو غیره. 

* که 

* حفظ القرآن. 


البرنامج القترح في الثلث الأخير من الليل: 

* أداء صلاة التهجد مع إطالة السجود والركوع فيها وتصلي 
جماعة في المسجد في العشر الأواخر من رمضان. 

* أداء صلاة الوتر إن لم تصل مع الإمام» قال رسول الله وَلِك: 
«إنه من صلى مع الإمام حتى ينصرف كتب له قيام ليلة» [رواه 
أهل الستن وقال الترمذي حسن صحيح]. 

* تلاوة القرآن. 

* الالتزام قدر الإمكان ب: 

* قراءة نصف حزب من القرآن لاکمال ختمة واحدة خلال 
شهر رمضان. 

* أو قراءة حزب واحد من القرآن لا کمال ختمتين خلال شهر 
رمضان. 

* أو قراءة جزء واحد من القرآن لاکمال ۳ حتمات خلال 
شهر رمضان. 

ومن استطاع الزيادة في مقدار التلاوة فقد حصد خیرا كثيرا إن 
شاء الله. 

* السحور مع استشعار نية التعبد لله تعالى وتأدية السنة» قال 
ي: «تسحروا فان في السحور بركة» [متفق عليه]. 

* الجلوس للدعاء والاستغفار والصلاة حن أذان الفجر. 


* قال رسول الله يل: «ينزل ربنا تبارك وتعالى في كل ليلة 
إلى السماء الدنيا حين يبقى ثلث الليل الأخير فيقول: من يدعون 
فأستجب له. ومن يسألني فاعطیه. ومن بستغفرن فأغفر له» 
[رواه البخاري ومسلم]. 
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مشروع مثمر في اليوم الواحد في رمضان 


قبل الفجر: 

* التهجد, قال تعال: ام مَنْ هو قانتٌ آَاء الیل ساجدا 
وَقَائِما يَحْذَرُ الأَخِرَةَ وَيَرْجُو رَحْمَةَ ربو [الزمر: 4]. 

* السحون قال البي يك «تسحروا فان في السحور بركة» 
[متفق عليه] . 

* الاستغفار إلى أذان الفجرء قال تعالى: لإْوَبالاَسْحَار هُمْ 
يَسْتَغْفِرُون4 [الذاريات: ۱۸]. 0 

* آداء سنة صلاة الصبح» قال ولد «ركعتا الفجر خير من 
الدنيا وما فيها» [رواه مسلم]. 

بعد طلوع الفجر: 

الانشغال بالذكر والدعاء حي إقامة الصلاة» قال البي : 
«الدعاء لا يرد بين الأذان والإقامة» [رواه أحمد والترمذي وأبو 
داود]. 

* الجلوس بعد أداء الصلاة للذكر وقراءة القرآن إلى طلوع 
الشمس لأذكار الصباح) فقد كان البي كله إذا صلى الفجر تربع 
في مجلسه حى تطلع الشمس. [رواه مسلم]. 

* صلاة ركعتين» قال البي #: «من صلى الفجر في جماعة ثم 
قعد يذكر الله حتى تطلع الشمس ثم صلى ركعتين كانت له 
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كأجر حجة أو عمرة تامة تامة تامة» [رواه الترمذي]. 

* الغا ان مارك الله في يومكء قال #: «اللهم إن أسألك 
خير ما في هذا اليوم فتحه ونصره ونوره وبركته وهداه, وأعوذ 
بك من شر ما فيه وشر ما بعده» [رواه أبو داود]. 

* النوم مع الاحتساب فیه قال معاذ حرضي الله عنه-: (ان 
لأحتسب نوم كما أحتسب قومي). 

* الانشغال بذكر الله طوال اليوم» قال البي يَل: «ليس 
يتحسر أهل الجنة إلى على ساعة مرت بمم وم يذكروا الله تعالى 
فيها» [رواه الطبران]. 

الظهر : 

* صلاة الظهر و سنتیها القبلية والبعدية. 

* أحذ قسط من الراحة مع نية صالحة «وان لبدنك عليك 
حقا». 

العصر: 

* صلاة العصر مع الحرص على صلاة أربع ركعات قبلهاء قال 
البي ل: «رحم الله امرءا صلى قبل العصر أربعا» [رواه أبو داود 
والترمذي]. 

المغرب: 

* الانشغال بالدعاء قبل الغروب. قال البي يلد «ثلاثة لا ترد 
دعوم وذكر منهم الصائم حت يفطر» [أحرحه الترمذي]. 
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* تناول وجبة الافطار مع الدعاء «ذهب الظمأ وابتلت 
العروق وثبت الأجر إن شاء الله تعالى» [رواه أبو داود]. 

* الاحتماع مع الأهل وتدارس ما يفيد. 

* الاستعداد لصلاة العشاء والتراويح. 

العشاء: 

* صلاة العشاء جماعة في المسجد مع التبكير إليها (إن كنت 
تؤدين صلاه التراويح). 

* صلاة التراويح كاملة مع الإمام» قال البي وَل «من قام 
رمضان إبمانا واحتسابا غفر له ما تقدم من ذنبه» [رواه البخاري 
ومسلم]. 

* وينبغي التنبيه إلى ضرورة خروج المرأة إلى الصلاة -وغيرها- 
دون أن تكون متبرحة أو متعطرة» قال البي &4: «إذا شهدت 
إحداكن العشاء فلا تمس طيبا» [صحیح الجامع]ء قال البي وَل: 
«أبما امرأة تطيبت ثم خرجت. فمرت على قوم ليجدوا ريحها 
فهي زانية» وكل عين زانية» [صحيح الجامع] . 

ار صلاة الوتر إلى آخر الليل» قال البي : «اجعلوا 
آخر صلاتكم بالليل وترا» |متفق عليه]. 

برنامج مفتوح: 

* زيارة (قریبات - صديقات - جارة). 


* ممارسة النشاط الدعوي الرمضان. 


رز شخصية. 


* مذاكرة ثنائية (أحكام - آداب - سلوك... إلخ). 
١‏ درس عائلي. 
* تربية ذاتية. 


* حضور حلقة ذکر مع الحرص على الأحواء الايعانية واقتناص 
فرص الخير في هذا الشهر الکرم» وصلی الله وسلم على نبینا حمد. 


المراجع 


* تربية وإدارة الذات في رمضان. 
* منتدیات: هدية لك. 
* موقع: يا له م ديه 
ر من ن 
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